Menus scolaires CHAUCONIN NEUFMONTIERS

Semaine du 24/10/2022 au 28/10/2022 - Vacances scolaires

Mercredi

G
A A

Vendredi

Carottes rapées®

X%k

ROti de dinde LR @‘% sauce
Iyonnaise (Oignon, vin blanc)

SV : Pané fromager@

Haricots beurre BIO==

Xk k

Yaourt BIO @

Xk %

v
es Uam"".&
*,

'

Salade verte BIO @

(vinaigrette moutardée)

XXk

Chili sin carne@
]

(Haricots rouges BIO@, mais BIO=,
sauce chili)

Riz BIO @

XKk

Camembert BIO @

XXk

Créme dessert vanille BIO

A

Paté de campagne
+ Cornichon

SV : Concombre (vinaigrette
moutardée)

Xk %k

Couscous aux boulettes au
boeuf

(Boulettes au beceuf, Iégumes couscous,
sauce)

SV : Cubes de colin
d’AIaskae sauce béarnaise

Semoule BIO =%
XKk
Petit fromage nature

+ sucre (petit fromage frais
sucré pour les maternels)

Xk %k

Poire

Pizza au fromage%
(sauce tomate, mozzarella, emmental)

Xk k

Grignotines de porc sauce
dijonnaise
(Moutarde, créeme fraiche, safran)

SV : Omelette@ ]

Poélée de légumes BIO ==
(Carotte, courgette, oignon, PDT)

Xk k

Fromage fondu les fripons

Xk %k

Clémentines

Chou rouge®

kK%

Pavé de colin d’Alaska 9
gratiné au fromage%

Torsades BIO @
XK K

Saint-nectaire @

kX%

Compote pomme fraise
allégée en sucre
+ madeleine
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Menus scolaires CHAUCONIN NEUFMONTIERS

Semaine du 31/10/2022 au 04/11/2022 - Vacances scolaires

Salade verte BIO @ +

oignons frits (vinaigrette
moutardée)

X%k

Sauté de beeuf BIO @
sauce ketChUp (Ketchup, carotte,

laurier)

SV : Colin d’Alaka®
meuniére

Purée de potiron et de
pommes de terre

Xk %

Petit fromage frais aux

Mardi

FERIE

Mercredi

Acras de morue%

Xk %k

Emincé de dinde LR #42

sauce tomate (oignon, sucre,
laurier, thym)

SV : Quenelles natures

sauce ta ndoori@ (Oignon, créme
fraiche, mélange épice tandoori, ail,
paprika, persil, gingembre)

Riz

Xk %k

Pont I'Evéque ®

| Jeudi

Chou blanc BIO @

(vinaigrette moutardée)

k% k

Courgettes BIO @ sauce
blanche a I’emmental@

Pommes de terre persillées
BIO @

Xk %k

Gouda BIO @

Gy
il

TabouléS

(Semoule, tomate, oignon, poivron rouge)

k% k

Poisson blanc pané%

Carottes BIO @

Xk %k

Yaourt + sucre

fruits
X kK XKk kKX Xk %
Muffin chocolat pépites . A5 Créme dessert chocolat BIO Banane
Fruit BIO &% A
chocola =0
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Menus scolaires CHAUCONIN NEUFMONTIERS

Semaine du 07/11/2022 au 11/11/2022

Mercredi

G
A A

Vendredi

Betteraves BIO &=
(vinaigrette moutardée)

X%k

em’izza royale @
(Jambon, mozzarella, champignon, edam,
emmental)

SV : Pizza au fromage @

XXk

Salade mixte
(vinaigrette moutardée)

Xk %k

Céleri rémoulade®
(mayonnaise, moutarde, jaune d’ceuf)

Xk k

-~ 2
s . f 0 j Rt
Ravioli tofu basilic BIO 21 Sauté de dinde LR T52 Merly @ sauce curry ;‘;‘a‘s;‘:g ‘(’e soJa Saucke FERIE
Az - Courgette, oignon, carotte, créme Ratatouille, paprika,
+ mozzarella rapée sauce aux fines hgrbes (Fond fraiche, curry) laurier. thym, basilic)
(plat complet) de veau, fines herbes, échalotes)
SV : Nuggets de blé@ ]
_ Haricots verts Chou-fleur / Brocoli Riz BIO @ .
/
AR
%k k XK X %k k %k k \
/ \
/

Petit fromage frais fruité Fromage frais rondelé BIO 43 ) -

g 8] 9 Camembert BIO =% Cantal © \E

BIO 4 B ‘0““
Xk 3k KKK k%% Xk %k /
Fruit BIO 9 Clémentines Tarte aux pommes a la Créme dessert saveur
normande @ chocolat
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Menus scolaires CHAUCONIN NEUFMONTIERS

Semaine du 14/11/2022 au 18/11/2022

G
A A

Crépe a I'emmental i)

Xk %k

Tortilla plancha
(Omelette, pommes de terre, oignons)

Carottes BIO @
%k k

Saint-paulin

Xk k

Clémentines

CEuf dur BIO @
mayonnaise

XXk

Sauté de bceuf BIO w

sauce fermiére
(Petit pois, carotte, oignon)
SV : Lasagnes au saumon

(plat complet) %

Coquillettes BIO @

XKk

Livarot @

XKk

Fruit BIO @

Mercredi

Duo de crudités@

(Carottes, céleri, mayonnaise)

Xk %k
Saucisse de Strasbourg

SV : Cubes de colin
d’AIaskae sauce citron

(Fumet de poisson, jus de citron, safran,
persil)

Ratatouille / blé

Xk k

Hollandette

Xk k

Purée de pomme BIO ==
+ palmiers glacés au sucre

2 pomelos BIO @
+ sucre
Xk ok

Pilons de poulet LR @:@ )

SV : Pané de blé facon thai

Qo

Lentilles BIO @
%k k

Fromage fondu vache qui rit
BIO @

Xk ok

Créme dessert vanille BIO

Vendredi

Scarole
(vinaigrette moutardée)

Colin d’Alaska 9 pané au

riz soufflé

Purée d’épinards et de
pommes de terre

XK K
Yaourt BIO @
XK K

Millefeuille™

. Appellation
)-fd’origine
contrdlée

»» Label
Q‘; Rouge

Produit de Décongelé
‘Wla semaine ;%:

Péche

BloLocicuE

AE' Produit issu de
durable =>4 I'agriculture

@ Local @% Végétarien




